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What Is It?

Premature ejaculation occurs when a man reaches orgasm and ejaculates too quickly and without 
control. In other words, ejaculation occurs before a man wants it to happen. It may occur before or 
after beginning foreplay or intercourse. Some men experience a lot of personal distress because of this 
condition.

As many as one in five men experience difficulty with uncontrolled or early ejaculation at some point in 
life. When premature ejaculation happens so frequently that it interferes with the sexual pleasure of a 
man or his partner, it becomes a medical problem.

Several factors may contribute to premature ejaculation. Psychological problems such as stress, 
depression and other factors that affect mental and emotional health can aggravate this condition. 
However, there is growing evidence that biological factors can make some men more prone to experience 
premature ejaculation.

Rarely, premature ejaculation can be caused by a specific physical problem, such as inflammation of the 
prostate gland or a spinal cord problem.

Symptoms

The key symptoms of premature ejaculation include:

•	 Ejaculation that routinely occurs with little sexual stimulation and with little control

•	 Decreased sexual pleasure because of poor control over ejaculation

•	 Feelings of guilt, embarrassment or frustration

Diagnosis

Premature ejaculation is diagnosed based on typical symptoms. To understand your problem, your 
doctor will need to discuss your sexual history with you. Be frank and open. The more your doctor 
knows, the better he or she can help you.

If your sexual history fails to reveal significant mental or emotional factors that may contribute to 
premature ejaculation, your doctor may want to examine you. Your doctor may examine your prostate 
or do neurological tests (tests of your nervous system) to determine if there is a physical problem that 
could be causing premature ejaculation.

Premature Ejaculation
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Expected Duration

Sometimes, premature ejaculation goes away on its own over weeks or months. Working to relieve 
stress or other psychological issues may help the situation to improve.

Other men have lasting difficulties with premature ejaculation, and require professional help. Some 
men respond to treatment promptly, while others struggle with this problem over a prolonged period. 
Effective treatment is available.

Prevention

There is no known way to prevent premature ejaculation. However, you should consider the following 
advice:

•	 Maintain a healthy attitude toward sex. If you experience feelings of anxiety, guilt or frustration about 
your sex life, consider seeking psychotherapy or sexual therapy.

•	 Keep in mind that anyone can experience sexual problems. If you experience premature ejaculation, 
try not to blame yourself or feel inadequate. Try speaking openly with your partner to avoid 
miscommunication.

Treatment

Behavioral therapy is one possible approach for treating premature ejaculation. Most commonly, the 
"squeeze technique" is used. If a man senses that he is about to experience premature orgasm, he 
interrupts sexual relations. Then the man or his partner squeezes the shaft of his penis between a thumb 
and two fingers. The man or his partner applies light pressure just below the head of the penis for about 
20 seconds, lets go, and then sexual relations can be resumed. The technique can be repeated as often 
as necessary. When this technique is successful, it enables the man to learn to delay ejaculation with the 
squeeze, and eventually, to gain control over ejaculation without the squeeze. Behavioral therapy helps 
60% to 90% of men with premature ejaculation. However, it requires the cooperation of both partners. 
Also, premature ejaculation often returns, and additional behavioral therapy may be needed.

Another possible treatment is prescription medication that helps to delay ejaculation. Delayed orgasm 
is a common side effect of certain drugs, particularly those used to treat depression. This is true even for 
men who are not depressed. When this type of medication is given to men who experience premature 
ejaculation, it can help to postpone orgasm for up to several minutes.

Some men with premature ejaculation may benefit from drugs called phosphodiesterase inhibitors.

Some men with premature ejaculation also benefit from reducing the stimulation they experience 
during sex. A number of creams are available that can partially anesthetize (numb) the penis and reduce 
the stimulation that leads to orgasm. Another option is to use one or more condoms. However, these 
techniques may interfere with the pleasure experienced during sex.
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When To Call a Professional

Speak with your doctor if you consistently ejaculate before you want to. Remember, one instance of 
premature ejaculation does not mean that you have a condition that requires treatment. Your doctor 
may refer you to a sex therapist if premature ejaculation is causing major problems in your sex life or 
personal relationships or if you would like to consider behavioral therapy.

Prognosis

Many men experience a brief period of premature ejaculation, then improve on their own. Even for men 
who require medical treatment, the outlook is usually good.
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 शीघ्रपतन या शीघ्र स्खलन 

पुरुष ों में एक सामान्य यौन विकार शीघ्रपतन या शीघ्र स्खलन है। इसे एक अनैच्छिक स्खलन के रूप में 
पररभावषत वकया जाता है ज  वनयोंत्रण के विना या प्रिेश के तुरोंत िाद या व्यच्छि की इिा से पहले ह ता 
है। इस अनैच्छिक स्खलन के कारण व्यच्छि के साथ-साथ साथी क  भी सोंकट ह  सकता है 

अमेररकन यूर लॉवजकल एस वसएशन (एयूए) ने पररभावषत वकया है वक स्खलन ज  प्रिेश से पहले या 
िाद में शीघ्रता से ह ता है, शीघ्रपतन के रूप में ज्ञात एक या द न ों भागीदार ों के वलए सोंकट पैदा करता 
है ।2 

दूसरे शब् ों में, शीघ्रपतन क  स्खलन के रूप में पररभावषत वकया जाता है ज  ति ह ता है जि क ई 
व्यच्छि सोंभ ग तक पहोंचता है और विना वकसी वनयोंत्रण के तुरोंत स्खलन करता है या स्खलन ह ता है, 
इससे पहले वक आदमी इसकी इिा करे। यह सोंभ ग या सेक्स की शुरुआत से पहले या ह  सकता है। 
कई पुरुष इस च्छथथवत के कारण िहत से व्यच्छिगत सोंकट का अनुभि कर सकते हैं। 

 
 

शीघ्रपतन के कारण  

शीघ्रपतन का एक सटीक कारण अभी भी अज्ञात है लेवकन कुछ वनवित ज च्छिम कारक सोंभि हैं। 

कुछ ज्ञात ज च्छिम कारक वनम्नानुसार हैं: 

• मच्छिष्क के असामान्य िर नू्यर ट्ाोंसमीटर सेर ट वनन 

• लू्यवटनाइवजोंग हामोन, प्र लैच्छिन, और थायराइड हामोन विकार ों के असामान्य हामोनल िर 

• प्र से्टट या मूत्रमागग की सूजन या सोंक्रमण जैसे वक क्र वनक प्र से्टटाइवटस 

• वलोंग में उते्तजना के वलए अविक सोंिेदनशीलता ह ती है 

• पीई कई से्कलेर वसस और पररिीय नू्यर पैवथय ों जैसे नू्यर लॉवजकल र ग ों के वलए माध्यवमक ह  सकता 
है। 

• एम्फैटेवमन, क कीन और ड पावमनवजगक दिाओों जैसी दिाओों के कारण। 

• गुदे के विकार 

• Varicocele 

कुछ मनोवैज्ञाननक कारक भी शीघ्रपतन में योगदान कर सकते हैं: 

• वडपे्रशन 

• घिराहट 
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• तनाि या तनाि 

• Guiltiness 

• सेक्स की अपेक्षाएों  पूरी न ह ना 

• यौन दमन का इवतहास 

•आत्मविश्वास की कमी 

•यौन श षण 

• ररशे्त की समस्याएों  

शीघ्रपतन के महत्वपूणण लक्षण हैं: 

• स्खलन कम यौन उते्तजना के साथ और िहत कम या विना वकसी वनयोंत्रण के ह ता है 

• स्खलन पर िराि वनयोंत्रण के कारण यौन सोंतुवि में कमी 

• शवमिंदगी या हताशा के साथ द षी महसूस करना 

PE  के नलए प्राकृनतक उपचार-   natural treatment for premature ejaculation  

यवद समय से पहले स्खलन एक शारीररक च्छथथवत के कारण ह ता है, त  अपने डॉिर क  अोंतवनगवहत 
कारण का इलाज करने के वलए देिें। 

यवद समय से पहले स्खलन मन िैज्ञावनक कारक ों के कारण ह ता है, त  वनम्नवलच्छित विविय ों क  लागू 
वकया जा सकता है: 

रोकें  और ननचोडें नवनि 

चरम त्कषग से पहले रुकने की अनुमवत देकर ठहराि-वनच ड़ विवि पीई में मदद कर सकती है। जि 
आपक  लगता है वक आप स्खलन करने िाले हैं, त  रुकें  और अपने साथी क  अपने वलोंग के अोंत क  
वनच ड़ने दें , जहाों वसर शाफ्ट से जुड़ता है। कई सेकों ड के वलए वनच ड़ जि तक आप अि चरम त्कषग 
नही ों करना चाहते हैं। आिश्यकतानुसार इस प्रवक्रया क  द हराएों । वनयत समय में, आप विना वकसी 
मदद के स्खलन में देरी कर सकें गे। 

बंद करो और नवनि शुरू करो 

स्टॉप-स्टाटग विवि इिा क  हटाकर चरम त्कषग में देरी करने में मदद कर सकती है। इसे सोंभ ग वनयोंत्रण 
के रूप में भी जाना जाता है। एक िार जि आप स्खलन के वलए आिेग महसूस करते हैं, त  यौन 
गवतविवि क  पूरी तरह से र क दें। विर जि आप कम उते्तवजत महसूस करते हैं, त  िीरे-िीरे विर से 
सेक्स करना शुरू करें। स्खलन पर वनयोंत्रण पाने के वलए इस प्रवक्रया क  आिश्यक रूप से द हराएों । 

पेल्विक फ्लोर व्यायाम करते हैं 
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पैच्छिक फ्ल र व्यायाम समय से पहले स्खलन िाले पुरुष ों क  चरम त्कषग के वलए समय िढाकर उनके 
स्खलन प्रवतितग क  वनयोंवत्रत करने में मदद कर सकते हैं। कुछ श्र वण तल व्यायाम वनम्नानुसार हैं: 

• मूत्र गुजरने के दौरान मध्य-िारा क  र ककर सही माोंसपेवशय ों का पता लगाएों  

• लेट जाएों  और अपनी पेच्छिक फ्ल र की माोंसपेवशय ों क  3 सेकों ड के वलए वसक ड़ें, और विर 3 सेकों ड 
के वलए आराम करें। इसे कम से कम 10 िार िाद में करें। इस अभ्यास क  वदन में कम से कम तीन 
िार द हराएों । 

• िीरे-िीरे अपनी माोंसपेवशय ों क  मजिूत िनाने के वलए सेकों ड की सोंख्या िढाएों । नए पद ों की क वशश 
करें , उदाहरण के वलए िडे़ ह ना, चलना, या िैठते समय। 

• साोंस लें और अपनी पेच्छिक फ्ल र की माोंसपेवशय ों पर ध्यान कें वित करें। अपनी जाोंघ ों या वनतोंि ों क  
कसने न करें। 

गाढा कंडोम 

कों ड म सोंिेदनशीलता में कमी और स्खलन में देरी भी कर सकता है। क्लाइमेक्स कों ट् ल कों ड म ओिर-
द-काउोंटर उपलब्ध हैं ज  वक क्लाइमेक्स में देरी करने के वलए िने लेटेक्स सामग्री से िने ह ते हैं। 

कुछ समय के नलए सेक्स से बचें 

सोंभ ग के िजाय अन्य प्रकार की यौन गवतविविय ों पर ध्यान कें वित करना आपके यौन मुठभेड़ ों से दिाि 
क  दूर करने में मदद कर सकता है। सोंभ ग केिल यौन सोंतुवि तक पहोंचने का एकमात्र तरीका नही ों है, 
इस प्रकार अपने और अपने साथी क  सोंतुि करने के वलए अन्य तकनीक ों के िारे में विचार करें , तावक 
यह परेशान न ह  

पीई  के उपचार के नवकल्प 

पीई के उपचार के वलए डॉिर ों द्वारा ितगमान में कई दिाओों का उपय ग वकया जाता है वजसमें 
एों टीवडपे्रसेंट, थथानीय सोंिेदनाहारी एजेंट और िॉस्फ डाइस्टरेज़ टाइप 5 अिर िक शावमल हैं। 

एंटीनडपे्रसेंट (SSRIs) 

अिसाद के इलाज के वलए चयनात्मक सेर ट वनन रीपटेक इनवहविटर (SSRI) वदए जाते हैं, लेवकन िे 
स्खलन में भी देरी कर सकते हैं। Paroxetine, sertraline और फु्लओके्सटीन कुछ SSRI पीई के वलए 
उपय ग वकया जाता है। 

स्थानीय नवशे्लषक 

एनाले्जवसक क्रीम और से्प्र वजसमें एक सुन्न एजेंट, जैसे वक िेंज़ केन, वलड काइन या वप्रल काइन 
शावमल हैं, का शीघ्रपतन का इलाज करने के वलए उपय ग वकया जाता है। ये उत्पाद वलोंग पर सनसनी 
क  कम करने और स्खलन में देरी करने के वलए 10 से 15 वमनट पहले लागू ह ते हैं। 

फॉस्फोनडएस्टरेज़ -5 इननहनबटर 
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िॉस्फ डाइस्टरेज़ -5 इनवहविटर, जैसे वक वसले्डनाविल, वजसे वियाग्रा के रूप में भी जाना जाता है, का 
उपय ग िोंभन द ष के इलाज के वलए वकया जाता है लेवकन समय से पहले स्खलन का इलाज करने के 
वलए पाया गया है। वियाग्रा लेने से पहले अपने वचवकत्सक से परामशग करें। 

पीईएम के नलए टर ामाडोल 

यादृच्छिक वनयोंवत्रत परीक्षण ों के एक नए मेटा-विशे्लषण ने प्रदवशगत वकया है वक ट्ामाड ल पीई के वलए 
एक प्रभािी उपचार है। यह सोंभ ग के साथ महत्वपूणग सोंतुवि और स्खलन पर वनयोंत्रण का पररणाम है। 

शीघ्रपतन के नलए घरेलू (भोजन) उपचार 

 

1. हरा प्याज - हरे रोंग के िीज एक व्यच्छि की सहनशच्छि क  िढाते हैं और उसकी यौन क्षमता 
क  लोंिे समय तक िढाते हैं। िीज ों क  कुचलकर पानी के साथ वमलाएों । भ जन से एक वदन 
पहले इस पानी क  तीन िार वपएों । सिेद प्याज का भी उपय ग वकया जा सकता है। 

2. अश्वगोंिा - अश्वगोंिा एक भारतीय औषिीय जड़ी िूटी है, ज  पुरुष ों में यौन समस्याओों के इलाज 
में प्रभािी है। यह पुरुष ों क  स्खलन पर वनयोंत्रण रिने और सोंभ ग का वििार करने में मदद 
करता है। 

3. अदरक और शहद - अदरक तेजी से रि की आपूवतग का कारण िनकर इरेक्शन क  पकड़ने 
में सहायक है। शहद एक काम ते्तजक है और अदरक की शच्छि क  िढा सकता है। इस उपाय 
क  आिा चम्मच अदरक क  शहद के साथ वमलाकर स ने से पहले िाएों । 

4. लहसुन - लहसुन में काम ते्तजक गुण ह ते हैं और यह सोंभ ग की अिवि क  िढा सकता है। 
लौोंग क  चिाएों  या उन्हें घी में भूनें और विर हर सुिह िाली पेट उन्हें िाएों । 

5. शतािरी - पौिे की जड़ ों क  दूि में उिालें और अपनी वशश्न की माोंसपेवशय ों क  मजिूत करने 
के वलए इसे हर वदन द  िार वपयें। 

6. सोंतुवलत आहार - चॉकलेट, वमचग और कैिीन युि पेय पदाथों से िचें। िेहतर वनयोंत्रण और 
शच्छि के वलए वजोंक, सेलेवनयम, कैच्छशशयम और आयरन से भरपूर आहार का सेिन करें। उच्च 
कािोहाइडे्ट और कम प्र टीन भ जन वचोंता क  कम कर सकते हैं। 

 

क्या अत्यनिक हस्तमैथुन से शीघ्रपतन होता है? 

यह एक वमथक है। िािि में, सेक्स करने से एक या द  घोंटे पहले हिमैथुन करने से पैठ के दौरान 
स्खलन में देरी करने में मदद वमल सकती है। 

ननष्कषण 

शीघ्रपतन या शीघ्र स्खलन एक सामान्य और सामान्य प्रकार की यौन वशकायत है ज  विवभन्न कारण ों से 
विवभन्न आयु िगग के पुरुष ों क  प्रभावित करती है। घरेलू उपचार और प्राकृवतक उपचार आपके लक्षण ों 
क  प्रिोंवित करने में आपकी सहायता कर सकते हैं। लेवकन अगर शीघ्रपतन अभी भी िना रहता है, त  
आपक  वकसी भी अोंतवनगवहत कारण ों का पता लगाने और अन्य उपचार विकल् ों का पता लगाने के वलए 
अपने डॉिर क  देिना चावहए। 
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