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ફોગસી (FOGSI) પદાિધકારીઓ

ડો અ�પેશ ગાંધી

�મુખ

ડો જયદીપ ટાંક

મહામં�ી

ડો નંિદતા પાલશેતકર

મા� �મુખ

ડો શાંથા કુમારી

અગામી �મુખ

ડો અિનતા િસંઘ

ઉપ�મુખ

ડો અતુલ ગણા�ા

ઉપ�મુખ

ડો ટી. રમણીદેવી

ઉપ�મુખ

ડો રાિગણી અ�વાલ 

ઉપ�મુખ

ડો માધુરી પટેલ

ઉપ મહામં�ી

ડો સુનીલ શાહ

સહમં�ી

ડો સુવણા� ખદીલકર

ખ�નચી

ડો પિરિ�ત ટાંક

સહ ખ�નચી

�દાન કતા�

ડો અિનતા સભરવાલ

ડો િદલીપ દ�ા

ડો િ��નાકુમારી

ડો એન. પનીઅ�પમ

ડો રાજલ ઠાકર

ેડો રખા કુિરયન

ેડો રનુ મકવાણા

ડો રોિહણી દેશપાંડે

ડો સા�વતી સા�યાલ

ડો સુશીલા રાની

ડીસ�લેમર/નોધં: આ પુિ�તકામા દશ�વાયેલ ભલામણો/માિહતી હાલમા મળી રહેલા મયા�િદત પુરાવાઓ પર 

આધાિરત છે. જમે જમે નવા સંશોધનો આવશ ેતેમ તેમ અમુક ભલામણો/માિહતી બદલાઇ પણ શકે છે, જ ે

આંતરરા�� ીય તેમ જ ભારતીય અનુભવો, મુિ�ત સાિહ�ય, આંતરરા�� ીય તેમ જ રા�� ીય �યાવસાિયક 

સં�થાઓની માગ�િ�શકાઓ મજુબ હોઇ શકે છે.આ પુિ�તકાનો ઉપયોગ કરનાર ેઆ ભલામણોનો ઉપયોગ 

સરકાર ે�હેર કરલે નવીનતમ િનયમો તેમ જ સલાહ અનુસારજ કરવો. 



Y  FTE I RF SA TS  

Y  FTE I RF SA TS  

વૈિ�ક મહામારી કોિવડ-૧૯ કોરોના અને સગભા�વ�થા અંગે વારંવાર પુછાતા 

સવાલોના વૈ�ાિનક જવાબો

કોિવડ-૧૯ની વૈિ�ક મહામારીના સંદભ� અટકાવ, લ�ણો, �ણકારી, પિર�ણ, તેમ જ સારવાર 

અંગે સગભા � બહેનો અન ે આરો�યકમ�ઓ માટે વારંવાર પુછાતા સવાલો  

૧.કોરોના વાયરસ(િવષાણુ) અથવા કોિવડ-૧૯ શું છે?

કોરોનાવાયરસ િડિસઝ ૨૦૧૯ અથવા તો કોિવડ-૧૯ એ SARC-CoV-2 �ારા થતુ ંસં�મણ (ચેપ) છે. આ 

વાયરસ ે(િવષાણ)ુ સૌ �થમવાર ઇસ ૨૦૧૯ના અંતમા ચીન દેશના વુહાન શહેરમા દેખા દીધી. અને ત ેપછી 

બહુ જ ઝડપથી તેનો ફેલાવો થયો અને હાલમા યુરોપ, ભારત, અમેિરકા સિહત સમ� િવ�મા ંતેનાથી 

સં�િમત દદ�ઓ છે. કોિવડ-૧૯ �ારા સં�િમત લોકોન ેતાવ આવે, ઉધરસ આવ ેઅને �ાસ લેવામા તકલીફ 

થઇ શકે છે. �ાર ેઆ સં�મણ ફેફસાન ેલાગ ે�યાર ે�યુમોિનયા (કફજવર) થાય છે અને �ાસ લેવામા તકલીફ 

થઇ શકે છે. જો કે, આ વાયરસ પર સંશોધન કરનારા િન�ણાતો સમયાંતર ેતેના િવષ ેવધ ુમાિહતી મેળવતા 

રહશેે. તા.૧૫ એિ�લ ૨૦૨૦ના આંકડા મજુબ િવ�ભરમા ૨૦ લાખ લોકો કોિવડ-૧૯થી સં�િમત છે, 

૪,૭૦,૦૦૦થી વધ ુલોકો આ સં�મણ બાદ સા� પણ થયા છે, �ાર ે૧,૨૦,૦૦૦ જટેલા મૃ�ય ુપણ થયા છે. 

અમેિરકા, �પેન, ઇટાલી, આ �ણ દેશ આ વૈિ�ક મહામારીથી સૌથી વધ ુઅસર��ત થયા છે. 

૨. આ સં�મણનો ફેલાવો અને �સાર કેવી રીતે થાય છે? 

હજુ પણ કોરોના વાયરસ(િવષાણ)ુ અથવા કોિવડ-૧૯ સં�મણના ફેલાવા િવષ ેઆપણી પાસ ેઅધુરી માિહતી 

છે. પહેલા એમ માનવામા આ�યુ ંકે, આ સં�મણ માટે વુહાન શહેરની 'વેટ માક�ટ' એટલ ેકે, જ ેબ�રોમા 

મનુ�યોના ખોરાક માટે �વતા �ાણીઓ વેચાતા હતાત ેજવાબદાર છે. ત ેપછી એક મનુ�યમાથી બી� 

મનુ�યમા ચેપ ફેલાવવાન ે કારણ ે આ સં�મણ વૈિ�ક મહામારીના �પમા તબદીલ થયું.જ ે રીત ે �લ ુ

(influenza)ની િબમારી ફેલાય છે ત ે જ રીત ે આ િબમારી ફેલાય છે. કોરોના વાયરસન ું સં�મણ �યાર ે

ફેલાય છે કે, �ાર ેવાયરસથી સં�િમત �યિ� ઉધરસ ખાય, છીકં ખાય અથવા વાત કર ે�યાર ેહવામા ં

વાયરસ ધરાવતા નાના ટીપા ં(droplets)તર ેછે.જો આસપાસ રહેલી �યિ�ના �ાસમા ંઆ ટીપા ં�વેશ 

કર,ે અથવા �યિ� એ જ�યાન ેઅડે �ા ંએ નાના ટીપા ંપ�યા ંહોય અને ત ેપછી ત ે�યિ� પોતાની આંખ, 

નાક અથવા મોઢાંનેઅડકે તો ચેપ લાગ ેછે.વાયરસ ધરાવતા નાના ટીપંા ૬ ફટ (૧ મીટર) થી વધાર ેદુર જઇ ુ

શકતા નથી તેમ જ હવામા પણ રહેતા નથી.હાલના સજંોગોમા કે �ાર ેઆપણને આ વાયરસના ફેલાવા 

અંગ ેઅપુરતી માિહતી છે, �યાર ેહવામાંથી લાગતા સં�મણના અટકાવ માટે જ ેપગલા લઇએ છીએ ત ેલેવા 

જ�રી છે. �ણકારોના મત મજુબ કોિવડ-૧૯ન ુ સં�મણ સૌથી વધાર ે �યાર ે ફેલાય છે કે �ાર ેદદ�ન ે

સં�મણના લ�ણો જણાય છે. જો કે, સં�મણના લ�ણો ન હોય તો પણ કોિવડ-૧૯નો ચેપ ફેલાઇ શકે છે, 

પરંત ુઆમ કઇ રીત ેથાય છે ત ેઅંગ ેિન�ણાતો પણ સમ� શ�ા નથી.

૩. હંુ મારી પોતાની �તને અને મારા કુટંુબીજનોને કોિવડ-૧૯ના સં�મણથી કઇ રીતે બચાવી શકંુ?

સમાિજક અંતર અને હાથની �વ�છતા, આ બ ેકોિવડ-૧૯ના સં�મણથી બચવા માટેના મુ�ય ઉપાયો છે. 

વખતોવખત સાબ ુ અને પાણીથી ઓછામાઓછી ૨૦ સેકંડ સુધી હાથ ધોવા, સેનીટાઇઝરનો 

ઉપયોગ,�સનતં�ની�વ�છતાસભર રીતભાતો જમે કે,ખાંસતી વખત ે�માલ/ટી�ય ુપેપર વાપરવા, ચહેરાન ે

�પશ� કરવાન ુટાળવુ ંઅને સામાિજકઅંતર �ળવવ ુ - આ બધા કોિવડ-૧૯ના સં�મણને અટકાવવાના 

અસરકારક પગલા ંછે. આ ઉપરાંત �હેર પિરવહનનો ઉપયોગ ટાળો અને મોટા મેળાવડામા જવાન ુટાળો.
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૪. હાથની �વ�છતા એટલે શું? હાથ કેવી રીતે ધોવા જોઇએ?

હાથ ધોવા: હાથન ેસાબ ુઅને પાણીથી વારંવાર ધોવા, અને ખાસ કરીન ે�ાર ે�હેર �થળોની મુલાકાત 

લીધી હોય, અ�ય �યકિત કે સપાટીનો �પશ� કય� હોય �યાર.ે એ વાતનુ ંબરાબર �યાન રાખો કે, તામારા 

હાથન ે સાબુથી ઓછામાઓછી ૨૦ સેકંડ સુધી ઘસો તથા સાથ ે સાથ ે તમારા હાથના કાંડા, નખ, 

અંગુઠા,આંગળીઓની વ�ચેના ભાગન ેપણ સાબુથી ઘસો. ત ેપછી �વ�છ પાણીથી હાથ ધોઇન ેકાગળના 

ટુવાલથી કોરા કરી અને કાગળના ટુવાલનો યો�ય િનકાલ કરવો.

હાથની સેનીટાઇઝર �ારા �વ�છતા : જો તમ ેવોશબેિઝન પાસ ેન હો/સગવડ ન હોય તો, હાથન ે�વ�છ 

કરવા સેનીટાઇઝરનો ઉપયોગ કરી શકાય.ઓછામાઓછા ૭૦% આ�કોહોલ વાળા સેનીટાઇઝર સૌથી 

અસરકારક છે.પરંત,ુ સાબ ુઅને પાણીથી હાથ ધોવા વધ ુિહતાવહ છે. તમારા ચહેરા અને ખાસ કરીન ેમોઢા, 

નાક અને આંખનો �પશ� કરવાન ુટાળવુ.ં (કૃપા કરીન ેઆકૃિત ૧ જુઓ)

૫. �સનતં�ની �વ�છતા સભર રીતભાતો એટલે શું?

�સનતં�ના ચેપને કારણ ેથતી સામ�ય શરદી કે �લ ુ જવેી િબમારીઓ કે જમેા નાકમાથી પાણી પડે, 

ખાંસીઆવ ેઅથવા તો તાવ આવ ે- આ િબમારીન ેફેલાતી અટકાવવા માટેના ઉપાયો એટલ ે�સનતં�ની 

�વ�છતાસભર રીતભાતો.�સનતં�ના વાયરસના ચેપથી સં�િમત �યિ� �ાર ેઉધરસ કે છીકં ખાય �યાર ે

અ�ય �યિ�ન ેચેપ લાગી શકે છે અને વાયરસ ધરાવતા નાના ટીપા ં(droplets) હવામા ંઅમુક ફટ સુધી ુ

તર ેછેઅને આસપાસ રહેલી �યિ�ના નાક અથવા મોઢામા ંઆ ટીપા ં�વેશ કર ેછે. એક બી�ન ેઅડવાથી 

અથવા હાથ િમલાવવાથી એક �યિ�માથી બી� �યિ�ન ેચેપ લાગી શકે છે.વાયરસ ધરાવતા નાના ટીપા ં

અમુક કલાકો કે િદવસો સુધી વાતવરણમા અને સામાન/વ�તુઓ જમે કે ગાદલા,ં બારણાના હાથા, �હીલચેર 

અથવા તો દદ�ની સંભાળ માટે વપરાતા સાધનો વગેર ેપર �િવત રહી શકે છે, જનેે અ�ય �યિ� અડકે તો 

તેન ેપણ ચેપ લાગી શકે છે.પરંત,ુ કયા દદ�થી ચેપ લાગશ ેકે કયા દદ�થી ચેપ નહી લાગ ેત ેકહેવુ ંમુ�કેલ છે. 

કારણકે, �સનતં�ન ેલગતી અ�ય િબમારી જમે કે, chronic obstructive lung diseaseમા 

પણ દદ�ન ેખાંસી આવી શકે પણ તેન ે�સનતં�નો ચેપ ન હોય અથવા તો �સનતં�ના ચેપનો દદ� હોય કે 

જનેે સં�મણના કોઇ પણ લ�ણો ન હોય. આથી, પોતાન ેઅને અ�યને સં�મણથી અટકાવવા માટે 

�સનતં�ની �વ�છતાસભર રીતભાતો બહુ જ અગ�યની છે. હાથની �વ�છતાની જમે જ �સનતં�ની 

�વ�છતાસભર રીતભાતો પણ સં�મણને અટકાવવા માટેની �માણભુત સાવચેતીનો ભાગ છે. જનેે 'કફ 

એટીકેટ' એટલ ેકે, ખાંસી/છીકં ખાતી વખતનો િશ�ાચાર પણ કહી શકાય. 

૬. �સનતં�ની �વ�છતાસભર રીતભાતો અથવા તો ખાંસી/છીકં ખાતી વખતનો િશ�ાચારના 

પગલાઓ જણાવશો?

- ખાંસી/છીકં ખાતી વખત ે તમારા નાક અન ે મોઢાન ે �માલ/મા�કથી ઢાંકો

ં- ખાંસી/છીકં આવ ે �યાર ેતમારી સામ ે કોઇ ઉભ ું હોય તો તમ ે ઉધા ફરી �વ

- ખાંસી થઇ હોય અથવા તો નાકમાંથી પાણી પડત ું હોય તો મા�ક બાંધી રાખો

- ખાંસી/છીકંઆવ ે અન ે જો તમ ે નાક-મો ં�માલ/મા�કથી ઢાંકી શકતા ન હો તો ખાંસી/છીકંઆવ ે �યાર ે

હાથન ેકોણીથી વાળીન ેમો-ંનાક પર રાખો 

- �હેર �થળોએ ગમ ે �યા ં થુંકવ ું નહી ં
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૭. સામાિજક અંતર એટલે શું? તે કેવી રીતે મદદ�પ થાય?

એક �યિ�થી બી� �યિ�ન ેફેલાતા રોગ/સં�મણનાદરને ધીરો કરવા માટે �હેર આરો�ય અિધકારીઓ 

�ારા સુચવાયેલ પ�ધિત એટલ ેસામાિજક અંતર કે જમેા ંએક �યિ� બી� �યિ�થી દુર રહે (ઓછામા 

ઓછંુ ૧ મીટર દુર) જથેી કોરોના વાયરસ કે અ�ય રોગકારકનો ફેલાવો એક �યિ�થી બી� �યિ� સુધી ન 

થઇ શકે. તમ ેતંદુર�ત હો તો પણ અ�ય �યિ� સાથ ેસંપક� ટાળવો જથેી સં�મણના ફેલાવાના દરને ધીમો 

કરી શકાય. આમ,સામ�ય ભલામણ એ છે કે, મોટા મેળાવડા જમે કે રમત-ગમત, સંગીતના જલસા, 

તહેવારોની ઉજવણી, પરડે, લ�� વગેરનેે ટાળો અથવા રદ કરો. નાના મેળાવડાઓ પણ જોખમી છે અને 

તેથી તેન ેપણ ટાળો.

૮.સામાિજક અંતરન ુઅમલીકરણ કેવી રીત ેકરી શકાય?

- જ ે�યિ�ન ે સં�મણના લ�ણો હોય તેનાથી દુર રહો

- ટોળે ન મળો

- તમ ે જ ેિવ�તારમા રહેતા હો અન ે ત ે િવ�તારમા કોિવડ-૧૯થી સં�િમત થયેલા દદ� હોય તો બન ે�યા ં

સુધી ઘરમા જ રહો. બને �યાં સુધી ઘરથેી જ ઓિફસનુ કામ કરો.

- જો તમાર ેબી� લોકોન ે મળવાન ુ થાય તો વારંવાર હાથ ધોવાન ુ રાખો અન ે અ�ય �યિ� સાથ ે સંપક�  

ટાળો. જમે કે, અ�ય �યિ� સાથે હાથ િમલાવવાનુ ટાળો, તાળી આપવાનુ ટાળો અને બી�ને પણ 

આમ અનુસરવા કહો.

૯. શું આપણ ેસમાિજક-સાં�કૃિતક �સંગો તેમ જ રીતિરવાજો જમ કે સાતમા મિહન ેખોળો ે

ભરવાનો �સંગ ઉજવી શકીએ?

તમે જનેી સાથે રહો છો, તેમની સાથે રીતિરવાજો કરી શકાય. પરંતુ આ વૈિ�ક મહામારી દર�યાન તમાર ે

અ�ય કોઇ પણ �યિ� અને લ�ણો ન હોય તેવી સં�િમત �યિ� �ારા ચેપ ન લાગે તેનુ �યાન રાખવુ જ�રી 

છે. િવડીયો કોલ જવેા મા�યમોથી સંપક�મા રહી શકાય અને �સંગની ઉજવણી પણ કરી શકાય. તમા�ં 

�વા��ય અગ�યનું છે, નહી ંકે ઉજવણી અને રીતિરવાજો.

૧૦. શું હંુ મુસાફરી કરી શકંુ? કેવી રીતની મુસાફરી િહતાવહ છે? મુસાફરી દર�યાન રાખવાની 

કાળ�

બને �યાં સુધી મુસાફરી ટાળો. જ ે િવ�તારમા સં�મણનો સમુહ(�લ�ટર) વધુ છે, �યાં ન જવું.જો તમાર ે

મુસાફરી કરવી પડે જ તેમ હોય (જમે કે દવાખાને જવાનુ થાય), તો બની શકે તો ખાનગી વાહનમા જ 

મુસાફરી કરવી.પરંતુ જો �હેર પિરવહનનો ઉપયોગ કરવો પડે તેમ હોય તો, અ�ય �યકિતના સંપક�મા 

આવવાનુ ટાળો, ટોળું ન કરો, અને જ ેતે જ�યાએ ન અડો.મુસાફરી કરવી કે ન કરવી તે અંગેની ભલામણો 

બદલાતી રહે છે.

૧૧. શું મા�ક પહેરવું જ�રી છે?

સાં�ત પિરિ�થિતમા િન�ણાતોના મત મજુબ દરકે જણે મા�ક પહેરવું જોઇએ. આરો�યકમ�ઓ તેમ જ 

સં�િમત �યિ�ઓ માટે ખાસ �કારના મા�ક હોય છે. સામા�ય લોકોએ સાદા મા�ક પહેરવા જ�રી છે. 

હાલમા �થાિનક સ�ાધીશો �ારા �હેરમા મા�ક પહેરવાનુ ફરિજયાત બનાવાયુછે. (કૃપા કરીને આકૃિત ૨ 

જુઓ)
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ે ે૧૨. મારા ઘર મારા સગા/સંબંધી િવદેશથી આ�યા છે, તો માર શું કરવું?

આરો�ય િવભાગના �થાિનક સ�ાધીશોન ેઆગંતુકની મુસાફરીની િવગતોની �ણ કરવી. આરો�ય 

િવભાગના �થાિનક સ�ાધીશોની સુચના મજુબ િવદેશથી આવનારન ેસંસગ�િનષેધ (�ોર�ટીન) કરવા 

અન ેતેન ેસં�મણના લ�ણો િવષ ેમાિહતી પુરી પાડવી અન ેજો કોઇ પણ લ�ણ જણાય તો તરત જ 

આરો�ય િવભાગના �થાિનક સ�ાધીશોન ે �ણ કરવી.જો િવદેશથી આવનાર �યિ�ન ે ઘર ે જ 

સંસગ�િનષેધ (�ોર�ટીન) કરવામા આવ ેતો સામાિજક અંતરન ુકડકાઇથી પાલન કરવું.ખાસ યાદ રાખો 

કે, તેમના તરફ દયાળ ુબનો, તેમના તરફ સહાનુભુિત રાખો અન ેજો કોઇ �યિ� સં�િમત હોય, સં�િમત 

�યિ�ના સંપક�મા આવેલ હોય અથવા શંકા�પદ હોય તો તેન ેતરછોડો નહી.ં

૧૩. સંસગ�િનષેધ (�ોર�ટીન) એટલે શું?

સંસગ�િનષેધ (�ોર�ટીન) શ�દ એ �યિ� માટે વપરાય કે,

જ ે�યિ� ��ય� કે પરો� રીત ેસં�િમત હોય અથવા શંકા�પદ હોય તેવી �યિ�ઓને અલગ રાખી અને 

તેમની િહલચાલ મયા�િદત કરી અન ેજોવામા આવ ેકે, તેઓમા સં�મણના કોઇ લ�ણો જોવા મળે છે કે 

નહી.

�ોર�ેટીન શ�દ ઇટાલીની ભાષામા શ�દ 'કવોર�ટા �ઓન�'પરથી આ�યો છે, જનેો અથ� થાય છે, 

ચાલીસ. �ાર ેયુરોપમા �લેગ ફાટી નીક�યો �યાર ેદિરયાઇ વહાણો-ખલાસીઓન ે૪૦ િદવસ સુધી અલગ 

રાખવામા આવતા અને ત ેપછી તેમન ેકોઇ લ�ણો ન હોય તો જ શહેરમા �વેશ મળતો.સં�િમત 

�યિ�ઓને અલગ રાખી અને તેમની િહલચાલન ેમયા�િદત કરવાથી અ�ય �યિ�ઓમા સં�મણ ફેલાત ુ

અટકાવી શકાય. 

૧૪. કોિવડ-૧૯ અથવા કોરોના-�લુના લ�ણો કયા છે?

તાવ, સુકી ખાંસી, ગળામા દુઃખાવો/િખચિખચ,�ાસ લેવામા તકલીફ, થાક લાગવો, �નાયુઓમા દુઃખાવો, 

શરીરનો દુઃખાવો જવેા સૌથી સામા�ય લ�ણો છે.

કોઇકન ેમાથુ ં દુઃખ,ે નાકમાંથી પાણી પડે,ગંધ અને �વાદનો અનુભવ ન થાય, પાચનતં�ન ેલગતી 

સમ�યાઓ જમે કે, ઉબકા આવ,ે ઝાડા થાય, પેટમા દુઃખ.ે ભા�ય ેજ �દય અને મગજ સંબંધી લ�ણો પણ 

નોધંાયા છે. અથવા તો એમ પણ બને કે કોઇ જ લ�ણ ન હોય અન ેઅ�ય કોઇ િબમારીની તપાસ 

દર�યાન કોિવડ-૧૯ન ુિનદાન થાય તેમ પણ બને. (કૃપા કરીન ેઆકૃિત ૩ જુઓ)

ે૧૫. કોિવડ-૧૯સં�મણના લ�ણો �ાર શ� થાય?

સામ�ય રીત ેસં�િમત �યિ�ના સંપક�મા આ�યા પછી ૫ થી ૭ િદવસના સમાયગાળામા લ�ણો દેખાવાની 

શ�આત થાય છે. તો કોઇ �યિ�ન ે૧૧ કે ૧૨મા િદવસ ેલ�ણો જણાય તો �ારકે છેક ૨૮મા િદવસ ેપણ 

લ�ણો જણાય.

૧૬. કોિવડ-૧૯ નુ સં�મણ કોને થઇ શકે?

હાલના અનુભવો અને તારણો મજુબ, કોઇ પણ �યિ�ન ેકોિવડ-૧૯થી સં�િમત થઇ શકે. તેમ છતા,ં વય�ક 

ંલોકો (૬૦ વષ�થી વધ)ુ, ઓછી રોગ �િતકારક શિ� ધરાવતા લોકો, મધુ�મેહ, ઉચા ર�ચાપ, �દય સંબંધી 

િબમારી વાળા લોકોન ેસં�મણના લ�ણોઅન ેતી�તા વધ ુહોય છે. સગભા� બહેનો અને બાળકોન ેસં�મણની 

શ�તા વધાર ેનથી અને તેમન ેસં�મણની તી�તા પણ એટલી ખરાબ નથી હોતી.
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૧૭. શું સગભા� બહેનને ચેપ લાગવાની સંભાવના વધુ છે?

નહી.ં ચેપ થવાની શ�તા સગભા�વ�થા અને િબન-ગભ�વતી િ�થિતમા ંસમાન છે. હકીકતમા ંચીનના ં

પિરણામો દશા�વ ેછે કે તેમન ેગંભીર રોગ થતોનથી. એવુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે કે, સગભા� બહેનો સામા�ય રીત ે

ઓછી બહાર નીકળે છે અને ઓછી મુસાફરી કર ેછે અને આ તેમન ેઅમુક હદ સુધી સુરિ�ત કરી શકે છે. 

પરંત ુહાલમા ંઆ �કારનો કોઈ અ�યાસ નથી.

ે૧૮. મને �ાર કોિવડ-૧૯ના સં�મણની તપાસ માટે સલાહ મળી શકે?

�ાર ેઆરો�યકમ�ન ેશંકા �ય તમન ેકોિવડ-૧૯નુ સં�મણ થયેલ છે તો, તો તમારા નાક અને/અથવા 

ગળામાંથી તપાસ માટે �વેબ લેવામા ંઆવશ.ે ર� પિર�ણ, કે જ ેઝડપથી િનદાન કરી શકે છે, ત ેપણ ટંૂક 

સમયમા ંઉપલ�ધ થશ.ે આ ઉપરાંત, તમારી િ�લિનકલ િ�થિત મજુબ તમારા ડો�ટર અ�ય પિર�ણો, 

છાતીના એ�સ-ર ેઅથવા સીટી �કેનની સલાહ આપી શકે છે.

૧૯. જો કોઇ સગભા� બહેનને કોરોના વાયરસનુ સં�મણ હોય તો ગભ�પાત કે કસુવાવડ/વહેલી 

�સુિતનુ જોખમ વધી �ય છે?

ના. કસુવાવડ અથવા કસુવાવડ/વહેલી �સુિતની સંભાવના વધતી નથી. હાલમા ંકોઈ પુરાવા કોરોનાવાયરસ 

સાથ ેકસુવાવડના સંબંધન ેસુચવતા નથી.

૨૦. જો સગભા� બહેનને કોિવડ-૧૯નુ સં�મણ હોય તો તેના ગભ��થ િશશુ કે નવ�ત િશશુને સં�મણ 

થઇ શકે?

હાલમા,ં માતાના લોહી �ારા માતાથી બાળકના સીધા સં�મણની ઓળખ થઈ નથી. ત ેગભ�નાળના લોહી  કે 

ઓળમા જોવા મળતુ ંનથી. ગભ�ના ચેપ માટે કોઈ પિર�ણો (એ��ીઓસ�ટેસીસ સિહત)ની જ�ર નથી. 

�સુિત પછી, માતા હાથની યો�ય �વ�છતા અને મા�ક પહેરવા સિહતની �સનતં�ની �વ�છતાસભર 

રીતભાતોન ુપાલન કરીન ેબાળકન ે�તનપાન કરાવી શકે છે.

ે ે૨૧. માર ડો�ટર અથવા તો આરો�યકમ�ને �ાર મળવું જોઇએ?

જો તમન ેઉપર જણાવેલ લ�ણોમાંથી કોઈ લ�ણ હોય અથવા છે�લા ૧૪િદવસમા તમ ેકોિવડ-૧૯થી સં�િમત 

�યિ�ના સંપક�મા આ�યા હો અથવા તો તમ ેએવા �ે�માંથી મુસાફરી કરી છે �ાંકોિવડ-૧૯ના સં�મણનું 

સમુહ(�લ�ટર) છે, તો કૃપા કરીન ેતમારા ડો�ટર અથવા આરો�યકમ�નો સંપક� કરો. તમારા ડો�ટર અથવા 

આરો�યકમ�સાથ ેવાત કરવી અથવા િવિડઓ-કો�ફર�સ કરવી �ે� છે. તેઓ તમન ેજણાવી શકે છે કે, તમાર ે

શુ ંકરવુ ંઅને તમને �બ�મા તપાસવાની જ�ર છે કે નહી ંઅને તમાર ે�ા ંજવુ ંજોઈએ તેનુ ંપણ માગ�દશ�ન 

પણ આપી શકે છે. જો કોઈ લ�ણો કે હળવા લ�ણો ન હોય તેવા લોકોન ેઘર ેરહેવાનુ ંકહેવામા ંઆવી શકે 

છે. જો તમારા લ�ણો ગંભીર છે, તો તમાર ેદવાખાનાની મુલાકાત લેવી પડશ.ે તમાર ેતમારા આગમન િવશ ે

દવાખાનામા અગાઉથી �ણ કરવી જોઈએ. આ રીત ેદવાખાનાના કમ�ચારીઓ અ�ય �યિ�ઓના ર�ણના 

પગલા લઇન ેતમારી સંભાળ રાખી શકે છે. �ાર ેતમ ેદવાખાનામા �ઓ છો �યાર ેચહેરા પર મા�ક 

પહેરો.દવાખાનાના કમ�ચારી તમન ેકોઈ અલગ િવભાગમા રાહ જોવા માટે કહશેે. તમારા આરો�યકમ� 

તમારી તપાસ કરશ.ે તમન ેતમારા લ�ણો િવશ ેપુછશ.ે તમન ેતેઓ તાજતેરની કોઈપણ મુસાફરી િવશ ેઅને 

તમ ેિબમાર હોઈ શકે તેવા કોઈ �યિ�ની આસપાસ ર�ા છો કે કેમ ત ેિવશ ેપણ ��ો પુછશ.ે મુ�યાંકન 

પછી, પિર�ણોની સલાહ આપવામા ંઆવશ ેઅને આગળની સારવાર આપવામા ંઆવશ.ે
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૨૨. કોિવડ-૧૯ સં�મણની સારવાર શું છે?

કોિવડ-૧૯ સં�મણ માટે કોઈ િવિશ� સારવાર નથી. કોિવડ-૧૯ સં�મણવાળા દદ�ઓને સહાયક અને 

લ�ણો મજુબ ઉપચારની જ�ર પડી શકે છે. ઘણા લોકોની તિબયત સુધર ેછે �યાર ેતેઓ ઘર ેજ રહી શકશ,ે 

પરંત ુગંભીર લ�ણો હોય અથવા તો મધુ�મેહ, દમ, �દયરોગવગેર ેજવેા ગંભીર રોગ હોય તો તેવી 

�યકિતઓન ેદવાખાનામા ંજવાની જ�ર પડી શકે છે. 

હળવી બીમારી - કોિવડ-૧૯ સં�મણ વાળા મોટાભાગના લોકો �વા��ય સુધર ે�યા ંસુધી ઘર ેઆરામ કરી શકે 

છે. તાવ અને ખાંસી જવેા હળવા લ�ણોવાળા લોકોન ેલગભગ ૨ અઠવાિડયા પછી સા�ં થાય છે, પરંત ુઆમ 

દરકેને માટે સાચુ ંનથી. જો તમ ે�વ�થ થઇ ર�ા છો, તો ઘર ેરહેવુ ંમહ�વપુણ� છે, અને અ�ય લોકોથી દૂર 

રહેવુ,ં �ા ંસુધી તમારા ડોકટર અથવા નસ� તમન ેકહશેે નહી ંકે તમારી સામા�ય �વૃિ�ઓમા ંપાછા જવુ ં

સલામત છે. આ િનણ�ય તેમના પર િનભ�ર રહશેે કે તમન ેલ�ણો જણાયા પછી કેટલો સમય થયો છે, અને 

કેટલાક િક�સાઓમા,ં ૪૮ કલાકના અંતર ેતમારા બ ેપિર�ણો નકારા�કથયા છે કે કેમ (નકારા�ક પિર�ણ 

બતાવ ેછે કે વાયરસ હવ ેતમારા શરીરમા ંનથી)

ગંભીર બીમારી - જો તમન ે�ાસ લેવામા તકલીફ થતી હોય તો તમાર ેદવાખાનામા ંરહેવાની જ�ર પડી શકે 

છે, સંભવતઃ સઘન સંભાળ એકમમા (જનેે "આઇ.સી.ય"ુ પણ કહેવામા ંઆવ ેછે). �ાર ેતમ ે�યા ંહોવ �યાર,ે 

તમ ે સંભવત: અલગ ઓરડા માહશો. આ ઓરડામા ં આવવાની ફ� આરો�ય કમ�ઓને જ મજૂંરી 

આપવામા ંઆવશ,ે અને તેઓએ િવિશ� ઝ�ભો, હાથમો�, મા�ક અને આંખની સુર�ા માટેના ઉપકરણો 

પહેરવા પડશ.ે ડોકટરો અને નસ� તમારી�સનિ�યા અને શરીરના અ�ય કાય�ની દેખરખે રાખીન ેતેન ે

િનયં�ણમા રાખીન ેતમન ેબની શકે એટલી આરામદાયક �થિતમા રાખવાનો �ય� કર ેછે. �ાસ લેવામા 

સરળતા માટે કદાચ તમન ેઓિ�સજનની જ�ર પડી શકે છે. જો તમન ે�ાસ લેવામા બહુ જ તકલીફ થતી 

હોય તો, તમન ેકૃિ�મ રીત ેઅપાતા �ા�છો�ાસના યં� (વેિ�ટલેટર)લગાડવાની જ�ર પડી શકે છે. આ એક 

યં� છે કે જ ેતમન ે�ાસ લેવામા ંમદદ કર ેછે. ડોકટરો ઘણી િવિવધ દવાઓનો અ�યાસ કરી ર�ા છે, કે જ ે

કોિવડ-૧૯ના સં�મણની સારવારમાટે કામ કરી શકે. અમુક િક�સમા ડોકટરો આ દવાઓની ભલામણ કરી 

શકે છે.

૨૩. જો મને �સુિતનુ દદ�  હોય તો હંુ દવાખાનાનો સંપક�  કેવી રીતે કરી શકંુ? હંુ દવાખાને કેવી રીતે 

પહોચંી શકંુ?

તમારા ડો�ટર અથવા તો આપાતકાલીન સંપક� નંબરો પર સંપક� કરો અને એ��યુલ�સ બોલાવો. 

લો�ડાઉનમા ં�સુિત માટેની સેવાઓ અને તા�કાિલક સારવાર ઉપલ�ધ છે. જો તમન ેકોિવડ-૧૯નુ સં�મણ 

લા�ય ુહોવાની આશંકા છે અથવા તો ખાતરી છે, તો તમાર ેકોિવડ-૧૯ માટેની િનયુ� હોિ�પટલ અથવા 

નોડલ સે�ટરમા ંજવુ ંજોઈએ. જો તમન ેકોિવડ-૧૯નુ સં�મણ હોય તો કૃપા કરીન ેહોિ�પટલમા ંજતા વખત ેN 

95 મા�ક પહેરો. મહેરબાની કરીન ે તમ ે પહોચંતા પહેલા �સુિતક� અથવા �સુિત એકમન ે �ણ કરો જથેી 

�યાંની ટીમ તમન ેયો�ય સાધનો અને કીટ સાથ ેલેવા માટે તૈયાર હોય.

૨૪. કઇ �સુિત યો�ય ગણાય?

કોિવડ-૧૯ના સં�મણની �સુિતના માગ� પર કોઈ અસરનથી. િસઝેિરયન અથવા ઓપરટેીવ �સુિત માટે કોઈ 

ઓ��ટેિટ� ક/�યાજબી કારણ ન હોય �યા ં સુધી યોિનમાગ� �સુિત કરાવી શકાય છે. �ાર ે માતાના 

�ા�છો�ાસની િ�યા પર ગંભીર અસર થયેલ હોય તો તો તા�કાિલક િસઝેિરયન �ારા �સુિતની જ�ર પડી 

શકે છે.
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૨૫. શું હંુ ગભા�વ�થા માટે �ય� કરી શકંુ અથવા તો �જનન ઉપચાર માટે વૈ�ાિનક 

સહાયથીગભ�ધાનની �િ�યા (આસી�ટેડ િર�ોડ�ટીવ ટેકની�સ - એ.આર.ટી.)નો સહારો લઇ શકંુ?

જો તમ ેગભા�વ�થા માટે �ય� કરી ર�ા છો, તો તમ ેતમારો િનણ�ય �ત ેલઈ શકો છો. ઘણાં યુગલોએ 

કોિવડ-૧૯નુ સં�મણ મહત� ટોચ પર પહોચેં ત ેપછી થોડા મિહના સુધી રાહ જોવાનુ ંન�ી કયુ� છે. 

એ.આર.ટી.ને થોડા મિહના માટે મુલતવી રાખવી વધ ુસા�ં છે કારણકે, ત ેમાટે તમાર ેવારંવાર તમારા 

ડો�ટરની મુલાકાત લેવી પડી શકે છે અને એ.આર.ટી.માટે જ ે કાય�પ�ધિત કરવાની હોય છે, ત ે

આપાતકાલીન કાય�વાહી નથી.

૨૬. શું હંુ ગભ�પાત/ મેડીકલ ટમ�નેશન ઓફ �ેગ�સી -એમ.ટી.પી.) માટેની દવા લોકડાઉન દર�યાન 

ફોનપર સુચવી શકંુ?

એમ.ટી.પી.ની દવાઓ ફોન પર સુચવી શકાતી નથી. પરામશ� અને જ�રી તપાસન ેટેિલફોન �ારા સુચવી 

શકાય. ત ેમાટે તમાર ેકોિવડ-૧૯ના સં�મણથી બચાવવા માટેની સાવચેતી સાથે દવાખાનાની એક વાર 

મુલાકાત લેવાની જ�ર છે.

૨૭.શું સગભા� બહેને કોિવડ-૧૯નીવૈિ�ક મહામારીનાસં�મણના સમયમાં �યુઅલ માક� ર પિર�ણ 

અથવા �ોડપલ (ચતુભજુ� ) માક� ર પિર�ણ કરાવવું જોઈએ? �
રંગસુ�ીય િવકૃિતઓ માટેનો િ��િનંગ �ોટોકોલ કોિવડ-૧૯ની વૈિ�ક મહામારીના સં�મણના સમયમા 

બદલાતો નથી. �થમ િ�માિસક �યુઅલ માક�ર પિર�ણ કરાવવુ ંસામા�ય છે. પરંત,ુ જો લોકડાઉનન ેકારણ ે

આ પિર�ણ કરાવવુ ંશ� ન હોય તો, ૧૬ થી ૧૯મા અઠવાિડયે�ોડ�પલ(ચતુભજુ� ) માક�ર પિર�ણ કરી 

શકાય છે.

૨૮. ટેલીમેિડિસન એટલે શું ? તે કેવી રીતે મદદ�પ થાય ? 

મોબાઇલ િવિડઓ પરામશ� �ારા, મોબાઇલ એિ�લકેશ�સના મા�યમથી ચેટીગં �ારા, દવા અંગેના 

િ�િ���શનમોકલી શકાય અને તબીબી સલાહ આપી શકાય છે અને તમ ેવચુ�અલ પરામશ� �ારા તમારા 

ડો�ટર સાથ ેજોડાઇ શકો છો. િન�ણાતો ટેિલમેિડિસન �ારા �થાિનક આરો�યકમ�ઓન ેમાગ�દશ�ન પણ 

આપી શકે છે તથા �થાિનકથી માંડીન ેવૈિ�ક �તર ેજોડાઇ શકે છે. ભારતમાં ટેલીમેિડિસનન ે૨૫મી માચ� 

૨૦૨૦થી  મેિડકલ કાઉિ�સલ ઓફ ઈિ�ડયા (એમ.સી.આઈ) �ારા સ�ાવાર રીત ેમજૂંરી આપવામા ંઆવી 

છે. ટેલીમેિડિસનના ઉપયોગથી દદ�ન ેમુસાફરી અને નાની સમ�યાઓ અથવા િનયિમત મુલાકાતોના કારણ ે

ઉ�ભવતા સંભિવત સંસગ�થી બચાવી શકાય છે. ટેિલમેિડિસનની સેવાઓ િનશુ�ક ન પણ હોય. 

૨૯. લોકડાઉન અથવા �િતબંિધત મુસાફરીની નીિત દરિમયાન સગભા�વ�થાની સંભાળ (એિ�ટનેટલ 

કેર- એ.એન.સી.) ની મુલાકાતમાં કયા ફેરફારો છે? 

અમ ેસગભા� બહેનને તેના ઘરની બહાર નીકળવાની સં�યાન ેઘટાડવા માંગીએ છીએ. પરંત,ુ સગભા�વ�થાની 

સંભાળનુ ંજ ેઓછામા ંઓછંુ �તર છે ત ેજ�રી છે. જ ે�ીમા ંઉ�ચ જોખમી પિરબળો નથી, તેમન ે

સોનો�ાફીકરાવવાની સલાહ સગભા�વ�થાના ૧૨-૧૩અઠવાિડય ેઅને ૧૮-૨૨ અઠવાિડય ેઆપવામા ંઆવ ેછે. 

આ સોનો�ાફી સાથ ેસગભા�વ�થાની સંભાળ અંગેની મુલાકાત પણ થઈ શકે છે. આગામી મુલાકાત લગભગ 

૩૨મા અઠવાિડયાની હોઈ શકે છે. આ મુલાકાતો દરિમયાન રસીકરણ અને ર� તપાસ કરાવી શકાય છે. 

છે�લા �ણ મિહનાના સમયગાળા (�ી� ટ� ાઇમે�ટર)મા ંગભ��થ િશશુના વૃિ�દરની સોનો�ફીસુચવવામા 

આવ ેછે અને જ�ર હોય તો જ કરવામા ંઆવ ેછે. જ ે�ીઓમા ંજોખમી પિરબળો વધાર ેછે, ત ેમાટે 

આરો�યકમ�ન ુમાગ�દશ�ન જ�રી છે.
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૩૦. રસીકરણ િવષે જણાવશો? �લુની રસી લેવાથી કોઇ ર�ણ મળે?

તમારા �સુિતરોગ િન�ણાત ડો�ટરની સલાહ મજુબ �યુન�મ એિ�ટનેટલ મુલાકાત દરિમયાન, િટટેનસ 

ટો�સોઇડ (ધનુર) અથવા ટીડી રસી અથવા ટીડીપી રસી તેના િનયત કરલે સમયપ�ક મજુબ લેવી જોઈએ. 

હાલમા ંઉપલ�ધ �લુની રસી કોિવડ-૧૯ સામ ેર�ણ પુ�ં પાડશ ેનહી ંઅને ત ેફ� �વાઈન�લ ુમાટે જ સુર�ા 

�દાન કરશ.ે હ� સુધી કોિવડ -૧૯ ને રોકવા માટે કોઈ રસી નથી.

૩૧. કોિવડ-૧૯ના સં�મણથી બચવા રોગ�િતકારકશિ� વધારવા માટે શું કરવું?

સારો ખોરાક, િવટાિમન સી ધરાવતો ખોરાક, એ�ટીઓિકસડ�ટ, કસરત, યોગ, આરામ અને સામાિજક 

અંતર �ળવવાથી તમારી રોગ�િતકારક શિ� વધ ેછે. �ત ેકોઇ પણ દવાઓ ન લો. તમારા �સુિતરોગ 

િન�ણાત ડો�ટર �ારા સુિચત દવાઓ સમયસર લો. કોિવડ-૧૯ િવષ ેઘણી બધી માિહતી ઉપલ�ધ છે, જમેા ં

તેન ેકેવી રીત ેટાળી શકાય ત ેઅંગેની અફવાઓ પણ શામેલ છે. પરંત ુઆ બધી માિહતી સચોટ નથી. 

ઉદાહરણ તરીકે, તમ ેસાંભ�યુ ંહશ ેકે, તમ ેહે�ડ ડ� ાયરનો ઉપયોગ કરીન,ે તમારા નાકને મીઠાના પાણીથી 

ધોઈન ેઅથવા એિ�ટબાયોિટ�સ લેવાથી તમારા જોખમન ેઓછંુ કરી શકો છો. પરંત,ુ આ વ�તુઓ કામ 

કરતી નથી.

ે૩૨. મારી આસપાસ કોઇ �યિ�ને કોિવડ-૧૯નુ સં�મણ છે, તો માર શું કરવું?

અળગાપણુ:ં સં�િમત �યિ�ન ેઅ�યથી દૂર રાખો. સં�િમત �યિ�એ સારા હવાઉ�સવાળા અલગ 

ઓરડામા ંરહેવુ ંજોઈએ અને શ� હોય તો એક અલગ બાથ�મનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. તેઓએ તેમના 

પોતાના ઓરડામા જ જમવુ ંજોઈએ. 

ચહેરાના મા�કનો ઉપયોગ કરો: સં�િમત �યિ� �ાર ેઅ�ય લોકોની સાથ ે એક ઓરડામા હોય �યાર ે

ચહેરા પર મા�ક પહેરવ ુજોઈએ (આદશ� રીત ેએફએફપી૩ અથવા એફએફપી૨-N95 મા�ક). જો તમ ે

સં�િમત �યિ�ની સંભાળ લઈ ર�ા છો, અને તેના ઓરડામા ંહો �યાર ેતમાર ેપણ ચહેરા પર મા�ક પહેરીન ે

પોતાનુ ંર�ણ કરવુ ંજોઈએ.

હાથ ધોવા: તમારા હાથન ેસાબ ુઅને પાણીથી વારંવાર ધોવા (જવાબ �મ ૪ મજુબ) 

વારંવાર સાફ કરો: �ાર ેતમ ે સફાઇ કરો�યાર ેિનકાલ કરી શકાય તેવા હાથમો� ં (�લો�ઝ) પહેરો. �ાર ે

તમાર ેસં�િમત �યિ�ના કપડા,ં થાળી, વાસણો અથવા કચરાપેટીન ે�પશ� કરવો પડે �યાર ેહાથમો�ં 

પહેરવાના રાખો. િનયિમતપણ ેએવી ચીજો સાફ કરો કે જનેે ખૂબ �પશ� કરવામા ંઆવ ેછે. આમા ંકાઉ�ટસ�, 

પથારીની બાજુનુ મજે, બારણાંના હાથા, કો��યુટર, ફોન, બાથ�મની સપાટી વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. 

તમારા ઘરની ચીજવ�તુઓન ે સાબ ુ અને પાણીથી વ�તુઓ સાફ કરો, પરંત ુ અમુક સપાટીપર 

ડીસઇ�ફે�ટ�ટનો પણ ઉપયોગ કરો. કેટલાક સફાઈ ઉ�પાદનો �વાણ(ુબે�ટેિરયા)ને મારવા માટે સારી રીત ે

કાય� કર ેછે, પરંત ુિવષાણ(ુવાયરસ)ને મારવા ઉપયોગી નથી.માટે, તેના લેબ�સન ેતપાસવુ ંમહ�વપુણ� છે.

ે૩૩. સમુદાયમાં સં�મણ ફેલાય તો માર શું કરવું જોઇએ? 

તંદુર�ત રહેવા માટે તમ ેકરી શકો ત ે�ે� બાબત એ છે કે ઘર ેરહેવુ,ં િનયિમતપણ ેતમારા હાથ ધોવા અને 

ચેપ��ત લોકો સાથ ેસંપક� ટાળવો. આ ઉપરાંત, રોગના ફેલાવાના દરને ધીમો કરવામા ંમદદ�પ થવા માટે, 

તમારા િવ�તારમા અ�ય લોકો સાથ ેસંપક� મયા�િદત કરવા િવશેના િનયમો, માગ�દિશ�કાઓ અને સુચનાઓનુ ં

પાલન કરવુ ંમહ�વપૂણ� છે. તમ ે�ા ંરહો �યા ંકોિવડ-૧૯ ના કોઈ દદ� ન હોવા છતા,ં ત ેભિવ�યમા ંપિરિ�થિત 

બદલાઈ શકે છે. તેથી�થાિનક અિધકૃત સુચનાઓથી માિહતગાર રહેવુ ંમહ�વપૂણ� છે.
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૩૪. લોકડાઉન શા માટે જ�રી છે?

રોગચાળાના સમય ેવૈિ�ક મહામારીનીિ�થિતમાસમુદાયમા સં�મણને ઘટાડવા માટે લોકડાઉનનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ ેછે. જો �યવસાયો, શાળાઓ, મો�સ, િથયેટરોવગેર ેબંધ રહશેે, તો મોટી સં�યામા ંલોકો એક 

�થળે એકઠા નહી ંથાય. આમ કરવાથી ચેપ ફેલાવાની શ�તા ઘટે છે. શ� તેટલુ ંઘર ેરહો. બન ે�યા ંસુધી 

ઓછામાઓછી વાર ઘરની બહાર �ઓ અને બધા કામ ભેગા કરી રાખો જથેી, એક જ વાર બહાર નીકળો 

�યાર ેતમારા બધા કામ પુરા કરો. તમ ેતબીબી જ�િરયાતો માટે બહાર જઇ શકો છો.

૩૫. શા માટે લોકડાઉન તથા �થાિનક િનયમો અને માગ�દિશ�કાઓનું પાલન કરવુ જ�રી છે?

િનયમો અને માગ�દિશ�કા જુદા જુદા �ે�ોમા ંજુદા હોઈ શકે છે. જો તમારા િવ�તારના અિધકારીઓ લોકોન ે

ઘર ેરહેવા અથવા અ�ય લોકો સાથ ેભેગા થવાનુ ંટાળવા કહેતા હોય તો, આન ેગંભીરતાથી લેવુ ંઅનેત ે�માણ ે

સૂચનાઓનુ ંપાલન કરવુ ંમહ�વપૂણ� છે. જો તમન ેકોિવડ-૧૯ના સં�મણથી ખુબ િબમાર થવાનુ ંજોખમ ન 

હોય, તો પણ તમ ેતેના સં�મણને અ�ય લોકો સુધી પહોચંાડી શકો છો. લોકોન ેએકબી�થી દુર રાખવા એ 

વાયરસના ફેલાવાન ેઅંકુશમા ંરાખવાની એક �ે� રીત છે.

ે૩૬. શું માર કોઇને પણ કોિવડ-૧૯ની વૈિ�ક મહામારી સંદભ� સુિચત કરવા જ�રી છે?

જો તમ ેકોઈ દેશ અથવા એવા કોઈ �ે�ની મુસાફરી કરી છે કે જ ેકોિવડ-૧૯ના સં�મણથી ખુબ અસર��ત 

છે અથવા જોતમારા ઘર ેકોઈ સગા/સબંધી / મુલાકાતી હોય જણેે આવા િવ�તારમાંથી મુસાફરી કરી હોય 

જનેે સંસગ�િનષેધ (�ોર�ટીન)ની જ�ર હોય અથવા જો તમન ેલાગ ેકે કોિવડ-૧૯થી સં�િમત �યિ�ના ગાઢ 

સંપક�મા ંહતા, તો તમન ેકોઈ લ�ણો ન હોય તો પણતમાર ેતમારા �થાિનક �હેર આરો�યન ેકાયા�લયન ે

સુિચત કરવા જોઈએ.

૩૭. કોિવડ-૧૯ની વૈિ�ક મહામારીની િ�થિત અને લોકડાઉનમા િચંતા અને તણાવ ઘટાડવા હંુ શું 

કરી શકંુ?

કોિવડ-૧૯ની વૈિ�ક મહામારીનીિ�થિતન ેલઈન ેિચંતા અને તણાવ થવો સામા�ય છે. તમ ેતમારી અને તમારા 

પિરવારની સંભાળ રાખી શકો છો. સમાચાર મા�યમોથી િવરામ લો. ઘર ે િનયિમત કસરત કરો અને 

આરો�ય�દ ખોરાક લો. તમ ેજ ે�વૃિ�ઓમા આનંદ માણી શકો છો અને જ ે�વૃિ� ઘર ેકરી શકો છો ત ે

કરવાનો �યાસ કરો. ફોન અથવા સોિશયલ િમડીયા થકી તમારા િમ�ો અને પિરવારના સ�યો સાથ ેસંપક�મા ં

રહો. એ માિહતી �યાનમા રાખો કે, મોટાભાગના લોકો કોિવડ-૧૯થી ગંભીર રીત ેિબમાર પડતા નથી અથવા 

મૃ�ય ુપામતા નથી. લોકડાઉન તૈયારીકરવામા મદદ�પ થાય છે. તમ ેતમા�ં જોખમ ઓછંુ કરવા અને 

વાયરસના ફેલાવાન ેધીમુ ંકરવા માટે શુ ંકરી શકો ત ેકરવુ ંમહ�વપૂણ� છે, કૃપા કરીન ેગભરાશો નહી.ં

૩૮. શું મને કોિવડ-૧૯નુ સં�મણ હોય અથવા શંકા�પદ લ�ણો હોય તો હંુ મારા બાળકને �તનપાન 

કરાવી શકંુ?

હા. તમ ેતમારા બાળકન ેતમારા �સુિતરોગ િન�ણાત તેમ જ નવ�તિશશુના િન�ણાતની સલાહ મજુબ 

�તનપાન કરાવી શકો છો કારણકે,ત ેતમારા બાળકન ેઅ�ય િબમારીઓથી બચાવવા માટે યો�ય પોષણ અને 

રોગ�િતકારક ��યો મેળવવામા ંમદદ કરશ.ે ઉપર જણા�યા મજુબ બાળકની સંભાળ રાખતી વખત ેતમાર ે

સંભાળના બધા િસ�ાંતો જમે કે �સનતં�ની �વ�છતાસભર રીતભાતોઅન ેહાથની �વ�છતાનુ ંપાલન કરવુ ં

આવ�યક છે.
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ે૩૯. શું નવ�ત િશશુને કોરોના વાયરસના સં�મણ અંગે તપાસ કરાવવી જ�રી છે? �ાર? 

જો તમન ેસિ�ય ચેપ છે અથવા જો તમારા બાળકન ેઆવા લ�ણો અથવા િચ�ો છે, તો કોરોનાવાયરસના 

સં�મણ માટે પિર�ણ જ�રી છે. પિર�ણ તમારા નવ�તિશશુનાિન�ણાતની સલાહ અને �થાિનક આરો�ય 

અિધકારીની ભલામણો મજુબ કરવામા ંઆવશ.ે

ે૪૦. �સુિત બાદ માર શું કાળ� રાખવી જોઇએ?

સારી �વ�છતા �ળવવી. જો તમ ે�વ�થ રહશેો અને િબમારીથી પોતાન ેબચાવશો તો તમારા બાળકનુ ંપણ 

ર�ણ થશ.ે સામાિજક અંતર �ળવો. સાં�કૃિતક અને ધાિમ�ક િવિધઓ માટે મોટી ઉજવણી અને મેળાવડા ન 

કરો. શ� તેટલા ઓછા લોકોન ેમળો. લોકડઉનન ેઅનુલ�ીન ે�થાિનક માગ�દિશ�કાઓ અને િનયમોન ુપાલન 

કરો. 

૪૧. શું હંુ ધુ�પાન કરી શકંુ અને દા�/મ�યપાનનુ સેવન કરી શકંુ? તેનાથી કોઇ આડઅસર થાય?

સગભા� બહેનોએ ધુ�પાન અને દા�નુ સેવન કરવાન ુ ટાળવુ ં જોઈએ. કોરોનાવાયરસની વૈિ�ક 

મહામારીનીિ�થિતમા,ં ધુ�પાન અને દા� તમારી રોગ�િતકારકશિ� ઘટાડે છે અને સં�મણનું જોખમ વધાર ે

છે.

૪૨. શું કોરોના વાયરસનુ સં�મણ  મ�છર �ારા કે મળ �ારા ફેલાઇ શકે છે?

હમણા ંસુધી, એક જ અ�યાસ િસવાય ઘણી માિહતી ઉપલ�ધ નથી. �વ�છતા �ળવવી એ હંમેશા ંવધ ુસારી 

છે. કોરોના વાયરસન ુસં�મણ મ�છર �ારા ફેલાય છે ત ેમા�યતાનુ ંદ�તાવ�ેકરણ કરવામા ંઆ�યુ ંનથી.

૪૩. શું કોઇ બહેનને અથવા આરો�યકમ�ને કોિવડ-૧૯ની વૈિ�ક મહામારીના સમયમા સં�મણ ન 

થાય તે માટે કોઇ દવા આપી શકાય?

હાલમા,ં આઇ.સી.એમ.આર કોિવડ-૧૯ના શંકા�પદ અથવા સં�મણની પુિ� થયેલા દદ�ઓની સંભાળ 

રાખતાઅન ેકોઇ પણ લ�ણો ન હોય તેવા આરો�યકમ�ઓન ેસં�મણ ન થાય ત ેમાટે દવા લેવા માટે 

ભલામણ કર ેછે. જો આરો�યકમ� સગભા� �ી છે, તો ત ેદવા લઈ શકે છે. ભલામણ કરાયેલ દવા અને મા�ા 

આ મજુબ છે: �થમ િદવસ ે૪૦૦ િમિલ�ામ હાઇડ� ો�સી�લોરોિ�નની ગોળી િદવસમા ંબ ેવખત લેવી અને ત ે

પછી અઠવાિડયામા ંએકવાર ૭ અઠવાિડયા સુધી. દવા ભોજન સાથ ેલેવી જોઈએ. આ દવા ��યેની �ણીતી 

સંવેદનશીલતા હોય, �દય સંબંધી સમ�યાઓ હોય, �.6.પી.ડીની ઉણપ હોય અથવા આંખના પડદાની 

િબમારી(રિેટનોપેથી)હોય તો આ દવા ન લઇ શકાય. �ાર ેઆરો�યકમ� સં�મણના અટકાવ માટે દવા લેતા 

હોય �યાર ેસલામતીની ખોટી સમજમા ન રહેવુ ંજોઇએ અને અ�ય િનવારક પગલાંઓનુ ંપાલન પણ કરવુ ં

જોઈએ. હાઇડ� ો�સી�લોરોિ�ન શ� કરતા પહેલા ઇ.સી.�. કરવાનુ ં વધ ુ સા�ં છે. હાલમા,ં તમામ 

આરો�યકમ�ઓન ેઅથવા તમામ સગભા� �ીઓન ેહાઇડ� ો�સી�લોરોિ�ન આપવાની ભલામણ અથવા તક� 

નથી.

૪૪.આરો�યકમ�ઓના �યિ�ગત ર�ણા�ક સાધનો (Personal Protective Equipment- PPE) 

માટેની ઝડપી માગ�દિશ�કા જણાવો.

િટ�આજ એિરયા અથવા જનરલ િ�લિનકમા ંકામ કરતી વખત,ે આરો�યકમ�એ િનકાલ કરી શકાય તેવા 

(િડ�પોઝેબલ)ટોપી, મા�ક અન ે લેટે�સના હાથમો� ં પહેરવા જોઈએ. તાવના િ�લિનકમા ં અથવા �ાર ે

શંકા�પદ અથવા કોિવડ-૧૯ના સં�મણની પુિ� થયેલા દદ� સાથ ેકામ કરતા હોય �યાર,ે N95 મા�ક અને 

ચહેરાના સંર�ણના સાધનો (ચ�મા અને શી�ડ) ઉમેરવા જોઈએ. �સુિત અથવા અ�ય કાય�વાહી કરતી 

વખત,ે સમ� શરીરન ે ઢાંકતા પોષાક અને આદશ��સન ર�ણા�ક ઉપકરણો સાથેના �યિ�ગત 

ર�ણા�ક સાધનો (PPE) આવ�યક છે.
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૪૫. કોિવડ-૧૯ અંગે ભારતનો રા�� ીય હે�પલાઇન નંબર કયો છે? 

તમ ેરા�� ીય હે�પલાઇન નંબર ૦૧૧- ૨૩૯૭૮૦૪૬ અથવા ૧૦૭૫ પર ફોન કરીન ેકોિવડ-૧૯િવષેની સહાય 

અનેમાિહતી મેળવી શકો છો. તમ ે  પર ઇ-મેઇલ �ારા અથવા ncov2019@gov.in

https://wa.me/919013151515 પર ચેટ કરીન ે પણ મદદ મેળવી શકો છો. િવિવધ રા�ોની 

પણ પોતાની પણ હે�પલાઈન હોય છે.

૪૬.ભારત સરકાર �ારા કોિવડ-૧૯ સંદભ� કઇ 'એપ' શ� કરવામા આવી છે? અને ત ેકઇ રીત ેઉપયોગી છે?

આરો�ય સેત ુએ ભારત સરકાર �ારા િવકિસત એક મોબાઇલ એિ�લકેશન છે જ ેઆવ�યક આરો�ય સેવાઓ 

અને કોિવડ-૧૯ના અટકાવ માટે તેના જોખમો, તેન ેઅનુલ�ીન ેઆચરણ અને સંબંિધત જ�રી સલાહ   

િવશેની માિહતીન ેજોડવા માટે છે.

એ�ડ� ોઇડ અને એપલવપરાશકતા�ઓમાટે આ એિ�લકેશન અનુ�મે ગુગલ �લ ે�ટોર અથવા એપ�ટોર પરથી 

ડાઉનલોડ કરી શકાય છે. (કૃપા કરીન ેઆકૃિત ૪ જુઓ)

આકૃિત ૧: હાથની �વ�છતા 
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આકૃિત ૩: મા�ક પહેરવાની યો�ય રીત

આકૃિત ૩: નોવેલ કોરોના વાયરસ િડસીઝ એટલે શું?
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કોરોના વાયરસ િડિસઝ(કોિવડ-૧૯)

નોવેલ કોરોના વાયરસના કારણ ેથાય છે, જનેા કારણ ેઉધરસ, તાવ અને �ાસ લેવામા તકલીફ થઇ શકે છે.

કોિવડ-૧૯ના લ�ણો

તાવ

ઉધરસ

�ાસ લેવામા તકલીફ

સાવચેતીના પગલાં લો અને તમા�ં ર�ણ કરો

૧. ખાંસી/છીકં ખાતી વખત ેતમારા નાક અને મોઢાન ે�માલ/મા�કથી ઢાંકો

૨. તમારા હાથન ેવારંવાર સાબ ુઅને પાણીથી ધુઓ

૩.સામાિજક અંતર �ળવો અને જો કોઇ �યિ�ન ેતાવ, ઉધરસ કે �ાસ લેવામા તકલીફ હોય તો તેની સાથ ે

ન�કથી સંપક� ટાળો

૪.તમારી આંખ તેમ જ નાક અને મોઢાન ેન અડો

૫.જો તમન ેતાવ, ઉધરસ કે �ાસ લેવામા તકલીફ હોય અને જો તમ ેકોરાના વાયરસ સં�િમત િવ�તારમા 

ગયા હો અથવા તો કોિવડ-૧૯થી સં�િમત/શંકા�પદ �યિ�ના સંપક�મા આ�યા હો તો ન�કના 

આરો�યમથકની મુલાકાત લો અથવા હે�પલાઇન નંબર પર સંપક� કરો

+૯૧-૧૧-૨૩૯૭૮૦૪૬ અન ે ૧૦૭૫ 

આકૃિત ૪: આરો�યસેતુ એપ
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